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2.2. Nombre del encuentro: _L. Sentido de vida: Sanacion 2 conmi tacion 3 4. Semillas de amor etapas, del dueo i6n 5. Viaje espiritual: relacion de los valores 6.

mis creencias:

2.3. Acompatiante social a cargo de la digitacion: _Nancy Janeth Ramirez Gutiérrez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar _a la poblacién de la comunidad de Cuidado La Mesa para que afronte los cambios que trae su vida, iendo su espirirtual

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1y4. Estimular en las personas mayores el sentido de vida a travez de actividades espirituales dependiendo sus creencias contribuyendo a la salud fisica y mental de

las personas mayores.

2.y5.Evocar creencias y las practicas espirituales de las personas mayores que se encuentran en la institucion, por medio de la relajacion, actividades lidicas, para

mantener estados de relajacion y paz interior favoreciendo su integracion con el entorno.

3y 6. Vincular a las personas mayores en actividades religiosas teniendo en cuenta sus creencias y rituales, mediante diferentes ritos, con el fin de mantener su libertad de

culto
3.3 METODOLOGIA

Actividad 1: Sentido de vida: Sanacion
Sesion 1: 2/12/2024: se ubican las personas mayores en el sector del salén principal, en semicirculo, para desarrollar un conversatorio, la actividad se inica a las 11:00 a.
Actividad 2: conectando con mi espiritualidad: Meditacion
Sesion 1: 3/12/2024: La sesion se realizé en en sector de asistidos, organizando las personas mayores participantes al rededor del salén, inicio a las 10:45 a.m .
Sesion 2: novenas navidefias: 16 al 24/12/2024: Actividad que se ejecuta para dar inicio a las novenas navidefias, se llevé a cabo en el salén principal, se da inico a las 10:00 am.
Actividad 3: Reflexiones existenciales:

»9 Sesion 1: 5/12/2024: Se realiza actividad por medio de lectura de texto, la actividad se desarrollo en espacio del salon principal, se inicia a las 9:45 a.m.

8.

g(i) Actividad 4: Semillas de amor etapas del duelo La aceptacion

=3 |Sesion 1:9/12/2024: Se realiza actividad espiritual con teméatica del duelo, de manera grupal, la actividad se desarrollé en espacio de comedor principal, esta se inicia a las 11:00 a.m.

2=z

& Actividad 5: Viaje Espiritual:
Sesion 1: 12/12/2024 relacion de los valores: Para dar inicio a la sesion se ubican las personas mayores en el sector del salén principal, se brinda breve saludo, se ubican en tiempo y espacio, la sesion se
inicio a las 9:30 a.m.
Actividad 6: Respetando mis creencias:
Sesion 1: 5,12/12/2024: Se organizan las personas mayores participantes en el salén principal, donde se brinda saludo de bienvenida, se ubican en tiempo y espacio, se recuerda que es dia del santo rosario y la
celebracion de la inmaculada concepcion, sesiones se iniciaron a las 02:00 p.m.Durante este mes de igual manera se realizadra la novena navidefa. iniciando el 16 de diciembre.
SESION 2: 20/12/2024: SANTA MISA: Actividad programada desde el mes anterior, se ubican las personas mayores en el espacio del salén principal, de forma que puedan estar atentos a la santa misa. la
actividad se inicia a las 10:00 a.m.
Actividad 1: Sentido de vida: Sanacién: Después que las peronas mayores se encontraban ubicadas en el espacio, se explica el objetivo de la actividad y la dindmica que se desarrollara, se inicia
preguntando a los participantes que es sanacion espiritual, algunos opina que que es estar sano, la sefiora Dora quien es cristiana, refiere que es estar tranquilo, sano, libre de un mal pensamiento, James opina
que la sanacion es de manera individual consite en no tener envidia del otro y vivir tranquilo, posteriormente se explica que por medio de la sanacién se realiza una bisqueda de paz interior, por medio de esta
podemos encontrar alivio frente a las angustias y las preocupaciones y a encontrar consuelo durante la vida que se esta pasando en el medio institucional, por tanto se colocan algunos ejemplos de participantes
que se preocupan por sus seres queridos que se encunetran en otros lugares. Por (ltimo se realiza una reflexion sobre la sanacién espiritual la cual nos lleva a mantener la mente y el cuerpo sano.
Las personas mayores que participan en la sesion se muestran interesadas expresando opiniones e ideas del tema, donde participaron personas mayores con credos diferentes.
Actividad 2: Conenctandome con mi espiritualidad: Meditacion
Sesién 1: Durante la sesién se ubicaron las personas mayores en sillas de manera ge se encuentren cémodos, se ambienté con musica relajante muy suave; se solicita a los participantes estar tranquilos,
posteriormente se realiza masajes sencillos a cada participante, hablandoles en tono suave, algunos muestran agrado y satisfaccion, otros por su condicion de salud realizan algun tipo de respuesta frente al
estimulo, a continucacién con el apoyo del area de enfermeria se realiza suave masaje en el area de la espalda de los participantes, buscando sensacion de alivio y tranquilidad. Para el desarrollo de esta sesion
se hace necesario el uso de parlante, sintonia de meditacién, aceite de fragancia, por medio de la sesién se busca que los participanten entren en estado de relax para alcanzar bienestar.
Sesion 2: Despues de organizar las personas mayores particpantes se brinda un breve saludo, se ubican en tiempo y espacio, se recuerda que en este dia se inician las novenas al Nifio Dios y por lo tanto nos
disponemos para rezarla, se colocan los villancicos , se rezan todas las oraciones que componen la novena, y los canticos, desde el area de alimentos se brindan onces especiales para cada dia, para el rezo de
cada dia se delega un grupo de personas del talento humano , que se encargaran de la organizacién y el rezo de la novena, durante la novena del dia 19/12/2024 se contara con el acompafiamiento de ente
externo Policia Nacional de la mesa, para el dia 20 se realizara la novena con el apoyo del sacerdote.
Actividad 3: reflexiones existenciales:
Sesién 1: Para desarrollar la actividad se brinda breve saludo a los participantes se explica de manera muy sencilla el objetivo de la sesion el cual esta enfocado a escuchar y visualizar diferentes textos de la
vida a nivel espiritual, se utilizé texto denominado la "Tienda, donde los participantes escucharon algunas mensajes contemas enfocados a la vida y al mundo en el cual nos encontramos, relacionados con la

<] forma de vivir, dentro del texto encontramos una tienda del cielo donde cada participante se sumerge y compra amor, paciencia, comprension, dos cajas de sabiduria, y dos bolsas de fé, un paquete de perdén,

z 2 compraron fuerza y coraje, los cuales son imortates para ayudar en la carrera de la vida, de igual manera escogio la omprensién, por Gltimo se escogieron la paz y ka felicidad, durante la sesion algunos

g & participantes que poseen habilidades lectoras leyeron parte del texto en voz alta, para compartir con sus pares, por (ltimo se realiza una reflexion sobre la lectura y se realizaron preguntas, en conclusion los

sz participantes relatan que todo lo que se compro en la tienda no tenia valor econémico pero, a veces al ser humano se le olvida que es gratis y no lo comparten, permitiendo a los participantes mantener su libertad

« O |de expresion, durante la ejecucion de la actividad los participantes mantuvieron tranquilidad, expresaron gusto e interes de manera verbal, la actividad fue agradable y permitié reflexionar sobre cuanto nos

p entregaos a los demas y en que forma lo hacemos.

Actividad 4: Semillas de amor etapas del duelo: Aceptacion

Sesion 1: Para desarrollar la actividad se brinda breve saludo a los participantes, se ubican en tiempo y espacio, se explica de manera muy sencilla el objetivo de la sesion el cual esta enfocado conocer una
etapa mas del duelo cémo lo es la aceptacion y la forma de como superar esta; por tanto en primera instancia se realiza un breve repaso sobre el tema, ya que en meses anteriores trataron otras etapas, se
indaga sobre las etapas ya vistas,donde la mayoria de los participantes han olvidado, por tanto se hace un recuento de la tematicas, se proyectan dos cortometrajes que hacen referencia a las etapas de duelo,
y algunos posibles pasos que ayudan a superar cada una de las etapas haciendo mayor énfasis en la etapa de la aceptacion, la cual no significa que se olvide la situacion, si no que se aprende a vivir sin la
presncia en cuerpo y alma de la persona fallecida, se dieron a conocer algunas actividades que se deben de realizar para hacer mas fécil y llevadero el duelo, como son la meditacién, la relajacién, hablar del tema
entre otras, ademas la posiblidad de buscar ayuda en casos necesarios.

Actividad 5: Viaje Espiritual:

Sesién 1: Relacion de los valores: Después de que las personas mayores se encuentran ubicadas en el espacio, se brinda el saludo de buenos dias, se ubican en tiempo y espacio, se informa sobre la
metodologia y la temética a tratar, también se explica el objetivo de la sesion, el tema es sobre los valores, se pregunta a los participantes que significan los valores, posteriormente se explica el significado de la
palabra valor, los valores se definen como las normas de conducta y actitudes que toda persona debe tener para vivir en sociedad, se hace entrega de las fichas donde se encuentran escritos algunos valores y
denben de realcionar unos con otros, ejemplo si la persona es humilde de igalmanera puede ser generosa, si la persona es responsable es puntual y asi sucesivamente, algunos participantes lograron leer el
valor que le coresponde y su par le da respuesta para realizar la relacion, durante la sesion se logra que algunos participantes sigan patron de instrucciones para encontra la ficha que se relaciona, otros
requerian de apoyo o reforzadores verbales.

Actividad 6: Respetando mis creencias:

Sesion 1: Después de organizar las personas mayores que deseen realizar el rezo del santo rosario, se realiza una pequefia introduccion sobre el dia de la inmaculada concepcion, posteriormente se forma un
rosario representativo en el suelo, con circunferencias en cartulina de diferentes colores, a continuacion se procede al rezo del Santo Rosario: se explican los misterios correspondientes al dia
indicado, se hace lectura de la reflexién y se da continuidad a la actividad espiritual.
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EJE: CUIDADO INTEGRAL
ESPIRITUALIDAD

Actividad 1: Sentido de vida: sanacion

Sesion 1: 2/12/2024

2 dic. 2024 1‘:04;07’ arm.]
La Mesa
Cundinamarca

Actividad 2: Conectando con mi Espiritualidad

Sesion 1: 3/12/2024




Sesion 2: 16-24/12/2024

19 dics2024% ';‘::12 a.'m,

18 dic. 202440:37:10 @\ m. 2 Mesd

La Mesa | 2 - Cundiltamarca
Cundinamarca
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- & & Mesa
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Actividad 3: Reflexiones existenciales

Sesion 1: 5/12 /2024

5 dic. 2024 10:06:03 a.

5 dic. 2024 10:08:43 a. m.
La Mesa
Cundinamarca




Actividad 4: Semillas De Amor: Etapas del duelo: Aceptacién

SESION 1: 9/12/2024

Viaje Espiritual

12/12/2024




Respetado mis creencias

Sesion 1: 5, 12/12/2024

5 dic. 2024 22
La Mesa
Cundinamarca

Sesion 2: 20/12/2024

Y 20 dic. 2024 10:22:07 a. m.
La Mesa La Mesa
Cundinamarca Cundinamarca
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